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1. Once 6nemli bir husus

Degerli Okuyucular,

Merkezi Konstanz =~ Gslu  kiyisindaki
Uberlingen'de bulunan Genglik ve Aile
Yardimi Dernegi (Gesellschaft fur Jugend-
und Familienhilfe e.V., GJFH e.V.) 1994
yihndan bu yana federal capta taninan
bir genclik yardim kurulusu olarak
Almanya genelinde gocuklara, genglere ve
ebeveynlerine bireysel, esnek, ayakta ve
yatakh destek hizmetleri sunmaktadir.

Biz uzmanlar, gencleri psikolojik, saglksal
ve sosyal gelisimlerinde destekliyor, tesvik
ediyor ve onlarin ebeveynlerine ve diger
yasal vasilerine yetistirme gérevlerinde
ve gunlik yasamla basa c¢ikmalarinda
danismanlik hizmeti veriyoruz.

Kronik hastaligi bulunan cocuklari olan
aileler 6zellikle stres altindadir ve tibbi
bakimin yani sira gunlik yasamla basa
ctkmak igin 6zel bilgi ve destege ihtiyag
duyarlar.

Cogu zaman, hem ebeveynlerin hem de
onlara destek olan uzmanlarin, meveut olan
bircok yardim turt ve olanaklari hakkinda
bilgi sahibi olmadigini gériyoruz. Ihtiyag
duyduklari destek olanaklarini nerede ve
nasil bulabileceklerini bilmiyorlar.

Bu nedenle, Albireo ile birlikte, bu boslugu
doldurmak icin kronik hastaligi bulunan
cocuklari olan ailelere yonelik olarak
federal capta bir sosyal rehber yayinlamak
icin yola ¢iktik.

Bu sosyal rehberin size faydali bir yol
arkadasi olacagini umuyoruz.

En derin saygilarimizla,

Karin Merkle
(GJFH e. V. Genel Mudiirlaga)

Degerli Okuyucular,

Albireo, kendini nadir hastaliklara kars:
ilaglarin arastirilmasina, gelistirilmesine
ve pazarlanmasina adamis geng, kiguk bir
sirkettir.

Nadir gérilen bir cocukluk ¢cagi hastaligricin
ilk ilacimizi Almanya'da piyasaya strdikten
kisa bir stire sonra, kronik hastahgi bulunan
cocuklari olan bir¢ok ailenin Almanya'daki
cok yénlt Alman sosyal ve saglik sisteminde
mumkiin olan ve éngérilen destegi bulmak
ve almak icin rehberlige ihtiyaci oldugunu da
sgrendik.

Hasta ¢ocuklarin  yakinlari  genellikle
Almanya'da kendilerine sunulan yardim ve
destek olanaklarinin timinden haberdar
degildir.

icerigi, GJFHe.V. ninkendilerine miitesekkir
oldugumuz deneyimli sosyal hizmet
uzmanlari tarafindan derlenen bu brosirle
bu konuda yardimci olmak istiyoruz.

Sevgili cocuklar, hastalar, ebeveynler ve
hasta yakinlari bu kilavuzun yardimiyla,
kronik bir hastalikla yasami kolaylastiracak
pek cok faydali bilgi ve destek imkéani
bulacaginizi umuyoruz!

Eniyi dileklerimizle,

Dr. Michael Jiresch
(Albireo Almanya Genel Midiirii)

Albireo Pharma’nin nazik destekleriile



\ N
ﬁosm
i HASTALLK

VEENGEL

Albireo Pharma’nin nazik destekleriile 3



1.1 Aciklamalar

Bu brosiiriin sunduklari ve sinirlari nelerdir?

Bu brosurun igerigi titizlikle arastirilmistir. Bununla birlikte
hata olasiigi tamamen yok sayilamaz. Kaynaklar ve yasalar
bu brosurriin yayinlanmasindan sonra degisebilir. Dolayisiyla
yazarlar bilgilerin dogrulugu bakimindan sorumluluk
Ustlenemez.

Bu brosur kronik hastaligi olan tim hastalar, aileleri, yakinlari
ve ilgili kisiler icin hazirlanmistir. Sade bir anlatim saglamak
adina “siz" hitap seklini kullaniyoruz. Ancak siz cocuklara ve
genglere de hitap ediyoruz.

1.2 “Kronik hastalik” ve “Engel”

Ne nedir?

ENGEL
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1.2.1 Kronik hastalik

Kronik hastalik nedir?

Kronik hastalik tam olarak ne anlama gelmektedir? Bu konuda standart bir
tanimlama bulunmamaktadir. Normalde bir hastalik uzun stre devam ediyorsa,
bu hastaligin sifa bulmasi zor veya mimkuin degilse kronik bir hastaliktan s6z
edilir.

Sosyal Guvenlik Yasasi (Sozialgesetzbuch, SGB) saghk
sistemi hizmetlerine surekli olarak daha fazla ihtiyag duyulan
bir hastahgi kronik olarak tanimlamaktadir.

Federal Ortak Komite (Gemeinsame Bundesausschuss),

bir kisinin bir yil boyunca en az 3 ayda bir doktora gitmesi

durumunda kronik hasta oldugunu séylemektedir. Ayrica
bu kisi icin asagidaki 3 noktadan biri gegerli olmalidir:
* Bakima muhtaclik (derece 3, 4, 5).

+ Calsabilirlik durumunda en az %60’k engellenme veya
azalma.

+ Surekli tibbi bakim olmamasi durumunda hastaligin hayati
tehdit edici bir sekilde kétiilesmesinin, beklenen yasam
suresinin kisalmasinin veya yasam kalitesinde kalici bir
bozulmanin beklenmesi.

Kronik hastaliklar hakkinda daha fazla bilgiyi burada
bulabilirsiniz:

https://www.aok-bv.de/lexikon/c/index_00275.html

https://www.g-ba.de/themen/#C
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1.2.1 Kronik hastalik

Kronik bir hastalik raporunu kim verir?

Aciklama: Raporu doktorunuz verir.
Bunun i¢in formu satin almaniza gerek

/) yoktur!

Hastaliga bagli olarak form 1 yil veya daha
uzun bir sure gecerlidir.

Burada bu formun bir 6rnegini gorebilirsiniz:
https://www.praxisformulare.de/muster-55-bescheinigung-
einer-schwerwiegenden-chronischen-erkrankung

1.2.2 Engel

Bir engel nasil tanimlanir?

Bilgi: Sosyal Giivenlik Yasasi engeli olan insanlarla ilgili olarak
Engelindere-  séyle séylemektedir:

cesi(Gradder  + Bukisilerin bedensel, ruhsal veya zihinsel engelleri olabilir.
Behinderung,  * 6 aydan daha uzun bir siire topluma katilimlari azalabilir
GdB)20ila100  veya topluma hic katilamayabilirler.

arasindadr. * Engelin derecesi (GdB) 50'nin tizerinde oldugunda agir

engelli olarak kabul edilirler.
+ Engelin derecesi (GdB) 30 ve 50 arasinda olan kisilere belli
kosullar altinda agir engelli kisilerle ayni statii verilebilir.

Tibbi bilirkisiler bir engelin ve hasarin derecesini belirler.
Bu konuyai iliskin daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz:
https://www.rehadat.de/lexikon/Lex-Grad-der-
Behinderung-GdB/
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1.2.3 “Engel” kavram

“Engel’ kelimesi nasil kullanilir?

Kronik hastaligi bulunan bir cocugu olan bir aile destek
aradiginda siklikla “engel” kelimesiyle karsilagir. Burada yasal
bir tanim séz konusudur. Ancak “engel” ve “kronik hastalik”
kavramlarini tam olarak birbirinden ayirmak cogu zaman
mumkun degildir.

Ornegin: Diyabet | kronik hastaligi olan cocuklarin gézle
gorundr bir engeli yoktur. Ancak bu gocuklarin terapi
masraflari cok yiksektir. Bu nedenle yasa koyucu bu
cocuklarin “yasal olarak gerekgelendirilebilir bir engeli”
oldugunu séylemektedir.

“Engel” kelimesi sebebiyle kendinizi diglanmis veya degersiz
hissetmeyiniz. Bu kelime cogunlukla kronik hastaliklari da
kapsar. Sadece bir engellilik icin yasal bir rapor gerekli olmasi
durumunda bu gegerli degildir.

Aciklama: Bu brosiirde “engel” kavrami Sosyal Guvenlik
Yasasi'ndaki gibi tanimlanmaktadir.
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2. Mali destek

Nerede mali destek bu-

labilirim?

Kronik hastaligi bulunan bir cocukla yasamak muhtemelen
mali zorluklara da yol agmaktadir. Cocuk bakiminin bir
sonucu olarak ebeveynlerden biri sinirli 8lctide calisabilir veya
hi¢ calisamaz. Ayrica cocugun bakiminin 6zel harcamalar
gerektirmesi de mimkundur.

Boslum 2 olasi bagvuru noktalari ve yardimlar hakkinda genel
bir bakis sunmaktadir.



2.1 Devlet yardimlar:

Devlet hangi yardimlar:
sunar?

Mali destek

Devletten hangi yardimlar
alabilirim?
— https://infotool-familie.de/

Bélgenizdeki danismanlik merkezi:
https://familienportal.de/
dynamic/action/

familienportal/142486/suche

Sosyal yardima genel bakis:
https://www.bmas.de/DE/Soziales/
Sozialhilfe/Grundsaetze-der-
Sozialhilfe/grundsaetze-der-
sozialhilfe.html

Devlet yardimlarinin nasil
isledigini acikhyoruz:
https://www.bildungsserver.
de/staatliche-leistungen-

fuerfamilien-1851-de.html
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2.11 Isve isci Bulma Kurumu (Arbeitsagentur) ve issizlik parasi

Isimi kaybetmem durumunda
bana mali destek verilir mi?

Isini kaybeden kisiler
issizlik parasi almak
icin Is ve Isci Bulma
Kurumuna basvurabilir:

issizlik parasi, vatandashk parasi ve diger destek olanaklar
hakkinda bilgilere buradan ulasabilirsiniz:
L———— https://www.arbeitsagentur.de/arbeitslos-arbeit-finden

212 i§ Merkezi (Jobcenter), egitim ve katilim

Issizlik parasi almayan kisiler vatandashk parasi almak icin
Is Merkezine bagvurabilirler.

Vatandaslik parasinailiskin birkag bilgi

* Asgari gegimi giivence altina alir

* “Takviye”: Dusiik gelir sebebiyle vatandashk parasi
basvurusu

* Bagsvuru: Online olarak veya posta yoluyla is Merkezine

is Merkezinin web sayfasinda ve bélgenizdeki is
Merkezinizde daha fazla bilgi bulabilirsiniz:
https://www.arbeitsagentur.de/arbeitslos-arbeit-finden/
buergergeld

i — https://www.arbeitsagentur.de/arbeitslos-arbeit-finden/
buergergeld/finanziell-absichern/einkommen-ergaenzen
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2.12 is Merkezi (Jobcenter), egitim ve katilim

Egitim paketi
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Dusuk gelirli ailelerin gocuklart igin bir egitim paketi vardir.
Bu paket topluma katilimin saglanmasi igin distintlmiistdir.

Egitim paketi, konut yardimi veya vatandaslik parasi alan
kisiler icindir. Bu kapsamda érnegin, giindiiz bakim evindeki,
kresteki veya okuldaki yemek parasi veya spor kuliiba
masraflart karsilanir.

+ lletigim partneri:
https://www.bmas.de/DE/Arbeit/Grundsicherung-
Buergergeld/Bildungspaket/Anlaufstellen/
anlaufstellen.html

* Bir engeli veya saglik kisitlamalari bulunan ¢ocuklari olan

aileler icin danismanlik hizmeti. Entegrasyon gérevlinize
sorunuz.
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2.1.3 Ozel destek olanaklar:

Tek basina ¢cocuk yetistirenler

Gecim nafakasi ve 6zel destek olanaklar:
Gi#iE Tek basina gocuk yetistirenler igin
PN * Mudfiyet katkisi: Daha az vergi
i (K + Cocuklaricin vergiden dustlebilen meblaglar
' * Ayrilik durumunda nafaka
Daha fazla bilgiigin:
I https://familienportal.de/familienportal/
familienleistungen/steuerentlastungen/

was-sind-freibetraege-fuer-kinder--125198

— https://familienportal.de/familienportal/
familienleistungen/unterhalt

Nafaka:
7= Cocuklarin sadece ebeveynlerinden biri ile birlikte yasamalar
durumunda diger ebeveynden nafaka alma haklari vardir.

* Kayyumluk: Babalik veya nafakaiile ilgili anlasmazliklarda
Genglik Dairesinden destek Bilgilendirme brosuri:
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/94492/

L c7697366a5bd7f0ca2f14c72399a6695/prm-

10481-broschure-die-neue-beistandsch-data.pdf

* Nafaka avans::

Nafaka devlet tarafindan avans olarak édenir.

* Genglik Dairenize online olarak
burada bulabilirsiniz:
https://www.unterstuetzung-
die-ankommt.de/de/
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2.1.4 Cocuk parasi ve ek cocuk parasi

Cocuklu adgilelere sunulan destekler

Cocuk parasi genellikle ne kadarlik bir siire icin 6denir?
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Engelli cocuklar icin ¢cocuk parasina :
(Kindergeld) iliskin ¢ok dilli bilgiler:
https://bvkm.de/wp-content/uploads/2019/08/
2020_mein-kind-ist-behindert_final.pdf

Diisiik gelirli aileler icin ek cocuk parasi
(Kinderzuschlag) alip alamayacaginizi buradan
kontrol edebilirsiniz:
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-
kinder/kinderzuschlag-verstehen/kiz-lotse

Ek ¢cocuk parasina (Kinderzuschlag) iliskin bilgiler:
https://www.arbeitsagentur.de/datei/kiz2-
merkblattkinderzuschlag_ba015395.pdf
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2.1.5 Ebeveyn parasi

Kimlere ebeveyn parasi 6denir?

Ebeveyn parasi ve ebeveynlik izni
* Basvuruyu dogumdan en ge¢ 3 ay sonra yapiniz
+ Temel ebeveyn parasi (Basiselterngeld): 12-14 ay
* Ebeveyn parasi Plus (ElterngeldPlus): 28 ay, 6rnegin yari
zamanla ¢alisma durumunda
* Esler bonusu (Partnerschaftsbonus):
* Her bir ebeveyn icin ilave 4 ay daha
* Yari zamanli ¢alisma durumunda (25-30 ay)
+ Tek basina cocuk yetistirenler igin
* veya cocuk yetistirme gorevi paylasildiginda ciftler icin

Ebeveyn parasinailiskin bilgiler:

Sade bir dille ebeveyn parasi:
https://familienportal.de/familienportal/eltern-geld-und-
eltern-geld-plus-in-leichter-sprache-127292

Aciklama videosu:
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/familie/
familienleistungen/elterngeld/elterngeld-73752

Kardes bonusu:
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/
elterngeld/familiensituation/geschwisterbonus-wie-
viel-elterngeld-bekomme-ich-wenn-ich-weitere-kinder-

habe--124684

Ebeveyn parasi icin dijital basvuru:
https://www.elterngeld-digital.de/ams/Elterngeld
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2.1.6 Konut yardimi ve konut hakki belgesi

Kimler konut icin mali destek
basvurusunda bulunabilir?

Bariyersiz konut hakkindaki bilgileri 33. sayfadan itibaren
bulabilirsiniz.
https://bvkm.de/wp-content/uploads/2019/08/
2020_mein-kind-ist-behindert_final.pdf

Kimlere konut yardimi 6denir?
+ Dustik gelirli kiracilar
* Vatandasglik parasi veya sosyal yardim parasi almayan kisiler

Bor¢ 6denegi:
* Evleri veya daireleri kendilerine ait olan kisiler

Konut yardimi icin nereye basvurabilirim?
Sehir, yerel ydnetim veya ilge

Aciklama: Konut yardimi, ek gocuk parasi ve egitim ve katilim
yardimlari es zamanli olarak alinabilir

Tesvikli konut:

+ “Sosyal konut”

* Kirasi daha uygundur

* Kosul:
Konut hakki belgesi
https://www.wohnberechtigungsschein.net/

Albireo Pharma’nin nazik destekleriile 15

~
]
2
g
o
<
]
=




2.2 Kres ucretleri

Destek olanaklar

Kres ticretleri federal eyaletlere gére farkhhik
gostermektedir. Genel bakis:
https://www.bildungsserver.de/kita-gebuehren-und-
beitragsfreiheit-5674-de.html

Asagidaki yardimlardan birini alan kisiler cocuk gundiiz
bakimevi tcretlerinden muaf tutulabilmektedir:

* Ek cocuk parasi

* Vatandasglik parasi

* Sosyal para

* Sosyal yardim parasi

* Miulteci Yasasi uyarinca sunulan yardimlar

+ Konut yardimi

Ucretlerin tistlenilmesi igin basvuru:
* Genglik Dairesi
+ Issizlik durumunda: Federal Is ve isci Bulma Kurumu

Ucretleri kendi 6deyenler igin éneriler: Cocuk
bakimi giderleri vergi beyannamesine “6zel gider”
olarak belirtilir.
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2.3 Ek 6deme muafiyeti

Kronik hastaliklarda

Ek 6demelerden muaf olmak icin hastalik kasasina
asagidakileri géndermeniz gereklidir:

* Doktordan “Muster 55" formu

+ Ek 6demeler icin orijinal makbuzlar

+ Gelir vergisi beyannamesi (kopyast)
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Muafiyette 6demeler icin yik limiti:

/— Yillik brut gelirin

%1’i

Muafiyet ne kadar siirer?
Genellikle 1 yil

Muafiyet kurallari:
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/gesundheit-
pflege/krankenversicherung/zuzahlungen-die-regeln-fuer-
eine-befreiung-bei-der-krankenkasse-11108

Kronik hastalar icin ek 6demelere iligkin bilgiler:
https://krankenkassen.net/gesetzliche-
krankenversicherung/leistungen-der-gkv-allgemein/
chronisch-kranke-zuzahlung.html
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2.4 Yolculuk masraflarinin geri 6denmesi

Tibbi acidan gerekli olan yolculuk
masraflarini kim éder?

Tibbi agidan gerekli olan yolculuklarin masraflarinin size geri
ddenmesi icin hastalik kasaniza bagvuruda bulunabilirsiniz.

Yolculuk masraflarinin geri 6denmesine iliskin daha
fazla bilgiicin:
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2.5 Dinlenme ve mola

Dernekler ve tesvik olanaklar:

Kronik hastaligi bulunan gocuklari olan aileler igin serbest
zaman, dinlenme ve sosyal etkilesim énemlidir. Bunun igin
sunulan destekler vardir:
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Alman Kronik Hastalar Vakfi (Deutsche Stiftung far
chronisch Kranke):

Proje ve ag calismasi

https://www.dsck.de/startseite

Vakiflara genel bakis

Boslgeye veya munferit durumlara/ézel konulara gére vakiflara
genel bakis ve arama:
https://www.stiftungen.org/startseite.html

BAG Aile ve Dinlenme (BAG Familien und Erholung)
Kar amaci gutmeyen aile tatil beldeleri birligi:
https://bag-familienerholung.de/

Kardesler icin serbest zaman
Kardegsler igin deneyimsel pedagojik serbest zaman:
https://carlsstiftung.de/baerenstark-ferienfreizeiten/

Cocuklu ve ¢cocuksuz kiirler

Daha fazla bilgiyi ev doktorundan veya Anne lyilesme
Merkezinden (Muttergenesungswerk) alabilirsiniz:
https://www.muettergenesungswerk.de/
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2.6 Bor¢ludanismanlik hizmetleri

Masraflar ¢cok fazlalastiginda...

Kronik hastaligi bulunan bir cocukla yasamak muhtemelen
mali agidan zorlayici olabilir. Bazen faturalar unutulabilir.
Eger durum boyleyse belediye binasindan (Rathaus) veya
kaymakamliktan (Landratsamt) bir borg danismanhg
gorusmesi talep ediniz.

Belediye binasinda veya kaymakamlikta verilecek borg¢lu
danigmanlik hizmeti size su konularda yardimei olabilir:

* Genel bir bakis kazanmaniza.

* Bir strateji gelistirmenize.
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3. Sigortalar

Kronik hastaligi bulunan bir cocugu olan aileler igin bakima
muhtaclik gibi belirli risklere karsi kendilerini korumak
dnemlidir. Sigortalar yaptirmak mutlaka gerekli olmasa
da, bunlardan bazilart kronik bir hastalik durumunda
faydali olabilir. Bunlarin hangi sigortalar oldugunu asagida
okuyabilirsiniz.

Sigorta piyasasi buyuk oldugu ve surekli degistigi igin bu
bilgilerin eksiksiz oldugu iddia edilmemektedir.
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3.1 Saghk sigortasi

Saglik sigortasinaiiliskin bilgiler

* Yasal olarak zorunlu

* Hizmet sunucu serbestge secilebilir

* Hizmet sunucu degistirilebilir, hizmet yelpazesi uygun
degilse veya maliyetler ¢cok yiksekse degistirilmesi faydalidir

311 Ozelveyayasal sigorta?

Yasal saglik sigortasi (Gesetzliche Krankenversicherung, GKV):
Aile sigortasi
Cocuk, ek masraflar olmaksizin ailesi ile birlikte sigortalidir

Daha fazla bilgi:
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/gesundheit-
pflege/krankenversicherung/familienversicherung-in-der-
krankenkasse-wer-kostenlos-mit-rein-kommt-28982

https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/gesundheit-
pflege/krankenversicherung/krankenkasse-pflichtversichert-freiwillig-

oder-privat-29354

Ozel saglk sigortasi (Private Krankenversicherung, PKV):
* Daha esnektir ve hizmet kapsami daha genistir
* Genellikle daha pahalidir

22 Albireo Pharma’nin nazik destekleriile



311 Ozelveyayasal sigorta?

Dikkat!
Yenidoganlar icin 6zel sigorta:

Dogumdan Ebeveynlerden biri

engeg2ay enaz 3 aydir 6zel

sonra bagvuru sigortali olmalidir 5

yapilmalidir £
(./9_)’

Ozel sigortalarin avantaj ve dezavantajlar::

— https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/gesundheit-
pflege/krankenversicherung/private-krankenversicherung-
nicht-fuer-jeden-sinnvoll-13884

I https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/gesundheit-
pflege/krankenversicherung/krankenkasse-pflichtversichert-
freiwillig-oder-privat-29354

* Kronik bir hastalik/engel durumunda yasal saglhk
sigortasi avantajli olabilir

+ Ozel saglik sigortasinda énceki bir hastalik bir risk
faktsrii olarak degerlendirilebilir

+ Dikkat: Ozel saglik sigortasinda kronik hastaligi olan
bir kisi icin yuksek risk ek ticretleri séz konusu olabilir
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3.1.2 Kronik hastalikta hastalik kasasi hizmetleri

Ozel tarifeler

Ozel tarifeler, yapilandirilmis tedavi programlarini icerir
(Hastalik Yonetim Programlari (Disease-Management-Programme, DMP)).

Kronik hastaliktaki 6zel tarifelere iliskin daha fazla bilgi icin:
https://krankenkassen.net/gesetzliche-krankenversicherung/
leistungen-der-gkv-allgemein/spezialtarife-fuer-chronisch-
erkrankte.html

Yasal hastalik kasalari icin sunlar gecerlidir:

* Bakim katalogu her zaman zorunludur!

* Bu nedenle kronik hastalikta da benzer hizmetler
+ Belirli bir yuk limitinde katki paylarindan muafiyet

Yillik brut gelirin

Agir kronik hastalikta:
Yillk brut gelirin %1’i

Bu konuyai iliskin daha fazla bilgi icin:
[ https://www.bundesgesundheitsministerium.de/
themen/krankenversicherung/online-ratgeber-
krankenversicherung.html
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3.1.3 Hangi hastalik kasasi?

ilgili kisinin secimini etkileyen faktorler

+ Sigortalinin ihtiyaglari
* Hastalik sebebiyle ortaya ¢ikan gereksinimler
* Ailenin geliri

Daha fazla bilgi, karsilastirmalar,
testler ve degerlendirmeler:
https://www.krankenkassen.de/krankenkassen-vergleich/ |
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\— https://krankenkassen.net/gesetzliche-krankenversicherung.html

3.2 Eksigortayailiskin (Zusatzversicherung) genel bilgiler

Ek sigortalar nelerdir?

* Busigortalar ek olarak harici sunucularda yaptirilir
* Ek sigorta turleri:

* Hastane ek sigortasi

+  Gunluk hastane 6denegi sigortasi

*  Gunluk hastalik 6denegi sigortasi

*  Ayakta tedavi ek sigortasi

* Ek ve tamamlayici sigortalar

* Yurt disi seyahat saglik sigortasi

Hangi ek sigortanin sizin i¢in faydali olacagi konusunda
hastalik kasaniza daniginiz!

Ek sigorta yapildiginda ¢cocuklar ebeveynleri
Uzerinden otomatik olarak bu kapsamda
sigortalanmazlar!
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3.3 Bakim (ek) sigortasi

Bakim sigortasi nedir ve kimler
bu kapsamda sigortalidir?

* Yasal saglik sigortasi (GKV): Herkes otomatik olarak bakim sigortasi
kapsaminda sigortalidir
+ Ozel saglik sigortasi (PKV): Bakim sigortanizi kendiniz yaptirmalisiniz
* Bir bakim ek sigortasinin 6zel avantajlari
Ornek: Bakima muhtachk durumunun ortaya clkmasi halinde
gunluk 6denekleri 8deyen gunlik bakim édenegi sigortasi

Bakima muhtag cocuklar ve gengler su haklara sahiptir:
*+ Bakim sigortasi hizmetleri

+ Tedavi bakimi

Daha fazla bilgi icin:
https://www.menschen-pflegen.de/pflegeratgeber/besondere-
pflegesituationen/unterstuetzung-fuer-familien-mit-
schwerstkranken-und-chronisch-kranken-kindern.html

_'."'1 E Almanya genelinde kurulan bakim destek merkezlerine
genel bakis:
https://www.zqp.de/beratung-pflege/#/home

Ozel sigortalilar icin faydah bilgiler:
https://www.compass-pflegeberatung.de/

Bakim ek sigortalarinin karsilastirilmasi:
https://www.check24.de/pflegezusatzversicherung/
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3.4 Sorumluluk sigortasi (Haftpflichtversicherung)

Bir sorumluluk sigortasi gerekli midir?

Karsilanan hasar kapsami:
* Yabanci mulkteki hasarlar
+ Diger kisilere gelen zararlar

Kronik hastaligi veya engeli olan kisiler icin sorumluluk sigortasi
oldukca faydalidir. Ornegin tekerlekli sandalye gibi 6zel
durumlardan dolayi yabanci kisilerin miilklerine kolaylikla zarar
verilebilir.
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Tekerlekli sandalye 6rnegi:

*+ "Aracin” hizi 6 km/saatin altindaysa olusan hasarlar iyi bir
sorumluluk sigortasi tarafindan kargilanir

¢ Hizi 6 km/saatin tizerinde olan tekerlekli sandalyeler icin ayri
bir sigorta gereklidir

Sorumluluk sigortalarinin karsilastirilmasi:
I https://www.check24.de/privathaftpflicht/

3.5 Kazasigortasi (Unfallversicherung)

Ozel kaza sigortas:

* Bir kazanin zihinsel veya fiziksel sonuglari (kalici veya degil)
icin sigorta
* Kronik hastaligi olan kisilere 6zel sigorta mevcut degil

Yasal kaza sigortasi: Sadece ¢alisma sirasinda ve ise gidis
ve dénuis yolunda.

Kaza sigortalarinin karsilastirilmasi:
' — https://www.check24.de/unfallversicherung/
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3.6 Yasam riskleri sigortasi (Risikolebensversicherung)

Yasam riskleri sigortasi nedir?

* Yasam riskleri sigortasi vefat durumunda geride kalanlarin
guvence altina alinmasini saglar

+ Onceden belirlenmis olan bir meblag vefat durumunda
ddenir

+ Ailenin mali sorunlardan korunmasi

Kronik bir hastalik durumunda yasam riskleri sigortasi
gerceklestirmek genellikle zor olabilmektedir.

Bu durumda ne yapilabilecegi konusunda buradan bilgi
edinebilirsiniz:
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/
geld-versicherungen/weitere-versicherungen/
lebensversicherungen-schutz-im-todesfall-und-

geldanlage-13887

Yasam riskleri sigortalarinin karsilastirilmasi:
https://www.check24.de/risikolebensversicherung/
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3.7 Hukuki koruma sigortasi (Rechtsschutzversicherung)

Kronik bir hastalikta hukuki koruma
sigortasi faydali midir?

* Kronik bir hastalikta, bagka bir sigortanin hizmet sunmak
istememesi durumunda faydalidir
+ Ornek: Kaza sigortasi hasar durumunda hizmet sunmak
istemiyor

Hukuki koruma sigortalarinin karsilastirilmasi:
—— https://www.check24.de/rechtsschutzversicherung/

@
=
O
S
=
o

2
n

Albireo Pharma’nin nazik destekleriile 29



'L

Kronik bir hastalik tanisindan sonra aileler icin siklikla stresli
bir désnem baslamaktadir. Yagsam planlamasinin degistirilmesi
veya aile yasaminin organize edilmesi gerekebilmektedir.
Birgok ailenin bilgi, terapi yerleri, tesvik olanaklari veya pratik
yardim bulma konusunda destege ihtiyaci vardir. Bu farkl
sorularicin cesitli bagvuru noktalari mevcuttur.



4.1 Genglik ve aile yardimi

Cocuk ve genclik yardimi nedir?

Cocuk ve genclik yardimi, bagimsiz kamu tasiyicilari
tarafindan sunulan yardimlari ifade etmektedir. Bunlar,
Sosyal Guvenlik Yasasi’'nda yer alan yasa ve yénetmeliklerle
belirlenmistir. Kamu tasiyicilari; ilceye bagh olmayan kentleri,
eyalet ilgelerini veya federal eyaletleri ifade etmektedir.
Bunlar ¢ocuklar ve gencler icin yardimlari organize etmekten
sorumludur.

Genglik Dairesi bunu kontrol eder.

Odak noktast:

* Cocuklar ve gencler

+ 27 yasina kadar geng yetiskinler
+ llgili ebeveynler

Cocuk ve genclik yardiminin sundugu hizmetler

Cocuk ve genclik yardimi calismalarinin kapsami:

*+ Sosyal calisma

* Cocuk yetistirme konusunda yardim ve ailelerin
desteklenmesi

+ Cocuklaricin ginduz bakimi

* Geng resitler igin destek

+ Zihinsel engelli cocuklar veya gengler igin entegrasyon
yardimi

+ Cocuklarin ve genclerin korumaya alinmasi

* Vasilik ve kayyumluk
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Cocuk ve genclik yardimi prosediirii:

Ebeveynler ve gengler bu yardim icin yetkili genclik dairesine
basvurabilirler. Aileler almak istedikleri hizmetleri secme
hakkinda sahiptir. Hizmetleri Genglik Dairesi éder.
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4.1 Genglik ve aile yardimi

Cocuk ve genclik yardiminin pratikte uygulanmasi

Yardim veya hizmetler daha sonra “bagimsiz tasiyicilar”
tarafindan uygulanir. Bunlar organizasyonlardir. Bunlarin
gorevi “kisinin kendi kendisine yardim edebilmesi icin yardim
igin yardim” saglamaktir. Bu, bagimsizhgin desteklenmesi
anlamina gelir.

Bu tasiyicilarin en 8nemlilerine genel bir bakisi burada bulabilirsiniz:

* Diakonie Calismalari (Diakonisches Werk, DW)

+ Alman Caritas Dernegi (Deutscher Caritas-Verbund)

+ Alman Kizilhagi (Deutsches Rotes Kreuz, DRK)

+ Alman Parite Refah Dernegi (Deutscher Paritdtischer
Wohlfahrtsverband, DPWV)

+ Isci Refahi Yardim Dernegi (Arbeiterwohlfahrt, AWO)

+ Almanya Yahudi Merkez Yardimlasma Orgiitii
(Zentralwohlfahrtstelle der Juden in Deutschland, ZWST)

* Bagimsiz Cocuk Evleri Dernegi (Verband freier Kinderheime, VPK)

" Bolgede bulunan Genglik
Daireleri cocuklarla yasam
hakkindaki sorularda
danismanlik hizmeti
sunmaktadir:

’7 https://familienportal.de/
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411 Yatish sunulan hizmetler

Bakici agileler ve
ikamet gruplan

Bakici aileler (Sosyal Giivenlik Yasasi 8, paragraf 33)
Bazen qileler cocuklarina kendileri bakamazlar.

Bu durumda Genglik Dairesine bakici aile igin bagvuruda
bulunabilirler. Ebeveynler ve cocuk bakici ailenin secilmesi
konusunda s6z sahibidir.

ikamet gruplari (Sosyal Giivenlik Yasasi 8, paragraf 34)
Geng insanlar refakatli bir konuta da tasinabilirler.
Burada

+ 6-10 genc birlikte yasar

+ 3-5 egitimli pedagog genglere refakat eder

+ Cesitli tesvik agirlik merkezleri vardir

* Ebeveynler dahil edilir

* Ebeveynler icin genellikle maliyetler ortaya gikar
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Takip destegi

“Takip destegi” cocuklar ailelerine geri déndiiklerinde

yardimci olabilir.

* Takip destegini hastalik kasasi 8der

* Heniiz 14. yasini doldurmamis olan
(6zel durumlarda 18 yasina kadar), kronik veya agir hastaligs
bulunan ¢ocuklar ve gencler icindir

* Kosul: Cocuklarin eve gidebilmeleri veya kendi evlerinde

tedavilerinin organize edilebilmesi icin yardim.

Daha fazla bilgi icin:

https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/

begriffe-von-a-z/s/sozialmedizinische-nachsorge-fuer-
schwerkranke-kinder.html
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4.12 Ayadkta sunulan hizmetler

Ayakta sunulan yardimlar

Danisma merkezleri (SGB VIII, paragraf 28)

* Kisisel, ailevi ve tibbi konularda ¢ocuklar, gencler ve
ebeveynler icin Ucretsiz danismanlik hizmeti

* Terapétik yardim

Adresler ve telefon numaralari: Genglik Dairelerindeki, cocuk
doktoru muayenehanelerindeki veya kuttiphanelerdeki ilanlar

Genglik Dairesi tarafindan sunulan ayakta yardim

hizmetleri

+ Sosyal pedagojik aile yardimi/Ayakta yardim: Ailelerin
evlerinde cocuk yetistirme konusundaki sorularinda
desteklenmesi veya 6rnegin resmi makam ziyaretlerinde
veya kres ya da okulla temaslarda destek hizmeti verilmesi.
Basvuru Genglik Dairesine yapilir.

* Yetistirme kayyumlugu: Uzman bir pedagog genc insanlarin
kendilerine destek olur.

+ Gunduz grubu: Bir giindiiz grubunda ¢ocuklara haftaici
gunduzleri bakilir. Her bir cocuk bireysel olarak da tegvik
edilir.

* Sosyal grup ¢alismasi: Sosyal gruplar gelisim zorluklarinda
yardimci olur ve cocuklar burada sosyal beceriler kazanir.



4.2 Erkenyardimlar

Kigiik cocuklu ailelere sunulan yardimlar

+ Sire: Gebelikten 3 yasina kadar
* Cesitli alanlarda sunulan yardimlar

Erken yardimlara iliskin daha fazla bilgiyi burada
bulabilirsiniz:

— https://www.elternsein.info/
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4.3 Damismanhk hizmetleri

4.3.1 Egitim danisma merkezleri

Lutfen “Genglik ve aile yardimi” bslumundeki 4.1.2.
Ayakta sunulan hizmetler baghgr altina bakiniz
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4.3.2 Kendikendine yardim gruplar

Aileler icin basvuru noktalari

Kronik hastaligi bulunan ¢ocuklari olan diger -

E F !E ailelerle fikir alis verisinde bulunmak faydali olabilir. =k

Daha fazla bilgi: E
* KendiKendine Yardim Gruplari Aiman Calisma Toplulugu
(Deutsche Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen):
https://www.dag-shg.de/

* Cocuk Agi (Kindernetzwerk): https://www.kindernetzwerk.de

* Federal Saghk Egitimi Merkezi (Bundeszentrale fir
gesundheitliche Aufklarung) - Hasta cocuklari olan
ebeveynler icin bilgiler:
https://www.kindergesundheit-info.de/themen/
entwicklung/behinderung/wegweiser-behinderung/

Bir kamu denetim merkezi, ailelere kamu veya bagimsiz cocuk
ve genglik yardim kuruluslariyla temaslarda bagimsiz bilgiler,
danigmanlik ve aracilik hizmeti sunabilir. Bu hizmet ticretsizdir.
https://ombudschaft-jugendhilfe.de/

Aile merkezleri
https://www.bundesverband-familienzentren.de -

Cok jenerasyonlu evler
https://www.mehrgenerationenhaeuser.de/

Kardesler icin danismanlik hizmeti
Kronik hastaligi olan cocuklarin kardegleri
de bu durum sebebiyle stres altinda olabilir.

Kardeslere sunulan hizmetler:

Aile Baglan Vakfi (Stiftung Familienbande):
https://www.stiftung-familienbande.de/
Yasam Destegi (Lebenshilfe):
https://www.lebenshilfe.de/informieren/familie/geschwister |
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4.3.3 Telefonda danismanlik ve ruhani destek

Telefondaki iletisim partnerleri

Bazen endiseleri ve sikintilar hakkinda konusmak yardimei
olur.

Oskar destek hatti
Ucretsiz Oskar destek hattinda, cocugunuzda tedavisi
olmayan bir hastaligin teshisi, vefat refakati veya tiziintiniz

hakkinda egitimli danismanlarla konusabilirsiniz. Numara:
080088884711

Telefonda ruhani destek hatts
Telefonda ruhani destek hatti Protestan ve Katolik Kilisesi

tarafindan sunulan bir hizmettir. Ginan her saati ulasilabilir:
08001110111ve 08001110222

Diger adresler ve basvuru noktalar::
https://familienportal.de/familienportal/lebenslagen/krise-
und-konflikt/krisetelefone-anlaufstellen/krisentelefone-und-
anlaufstellen-in-notlagen-124544
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4.3.4 Miisait randevusu olan terapistlerin aranmasi

Nerede destek bulabilirim?

Terapistler kronik bir hastalikla yasam konusunda size
ve ailenize destek olurlar. Uygun terapinin secilmesi gok
dnemlidir.

internette terapist aramas:

https://www.therapie.de/therapeutensuche/
= https://www.therapieplatz-jetzt.de/ —— s
; - i — https://www.116117.de/de/aerztlicher-bereitschaftsdienst.php

Bavyera'da psikoterapi koordinasyon merkezi misait randevusu
olan terapi yerleri bulma konusunda yardimei olmaktadir.

— https://www.kvb.de/service/patienten/koordinationsstelle-
psychotherapie/

Telefon: 0921 88099 40410
Gun ve saatler: Pzt.-Prs. 09.00-17.00 saatleri arasinda,
Cu. 09.00-13.00 saatleri arasinda

4.35 Goég veilticadurumunda destek

Kronik hastaliklarda veya engel
durumunda yardim

Kendi tilkelerini terk etmek zorunda kalan kronik hasta ve engelli kisiler icin
Almanya'da 6zel bir koruma vardir.

Bu kisiler su haklara sahiptir:

* Mimkin oldugunca bariyersiz bir konaklama

* Tibbi bakim

+ Ornegin tekerlekli sandalye gibi yardimei gereclerin saglanmasi
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4.35 Gég veiltica durumunda destek

Bu, “Koruma Arayan Kisiler Icin AB Kabul Direktifi
(2013/33/AB)” adli bir AB direktifinde yer almaktadir.
Bu yardimlarin bazilari Almanya'da iyi islememektedir.
Bu nedenle bazen destek bulmak kolay olmamaktadir.

Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz:
— https://www.familienratgeber.de/beratung-hilfe/

weitere-hilfen/fluechtlinge-behinderung.php

Diger basvuru noktalar::

+ Caritas go¢ ve iltica konusunda yerinde veya online
danigmanlik hizmeti vermektedir:

i, —  https://www.caritas.de/hilfeundberatung/onlineberatung/

migration/start
+ Miilteci ve iskence Magdurlari igin Ulke Capinda
Psikososyal Merkezler Calisma Grubu (Bundesweite
Arbeitsgemeinschaft der Psychosozialen Zentren fur
Flichtlinge und Folteropfer e. V., BAfF) miiltecilerin
psikososyal ve terapéstik bakimlarina destek olur:
https://www.baff-zentren.org/
* Federal Siyasi Egitim Merkezi (Bundeszentrale fir
politische Aufklarung), miiltecilerin bagvuru noktalari ve
saghk hizmetleri hakkinda bilgiler saglar:
https://infodienst.bzga.de/migration-flucht-und-
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gesundheit/weiterfuehrende-links/anlaufstellen-und-

gesundheitsversorgung-fuer-gefluechtete/
* Gog ve miilteciler i¢in hukuki konular:
https://www.bamf.de/DE/Themen/themen_node.html
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5.1 Tibbi kurumlar

5.1.1 Cocuk ve gen¢ doktorlar

Genel bilgiler ve doktor aramasi:
— https://www.kinderaerzte-im-netz.de/startseite/

1/ E Muhtemelen doktorunuz sizi su merkezlere sevk edecektir:
- Bir sosyal pediyatri merkezine (bakiniz 5.1.5)

* bir uzman doktora (bakiniz 5.1.6)

* ve/veya bir uzman klinige

Bunun igin size bir sevk kagidi verecektir ve hastalik kasasi
masraflari Gstlenecektir.

5.1.2 Nobetcisaglik hizmetleri

Nobetci saglik hizmetleri telefonla aranabilir:

* Durumun acil bir durum olup olmadiginin degerlendirilmesi
konusunda yardim

* Telefon numarasi 116117

+ Ucretsiz (6n numara olmaksizin, Almanya icinden)

| Hayati tehdit olusturan durumlarda
> veya agir kazalarda: 112'yi arayiniz!
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5.1.3 Disdoktoru

Dis saghgina dikkat ediniz

Hasta disler agriya sebep olur.
Dis doktoruna diizenli olarak kontrole gitmek 6nemlidir.
Butin muayenehaneler engeli olan insanlara uygun degildir.

Intakt web sitesi, dis doktoru ziyareti ile ilgili konularda

bilgiler sunmaktadir:

* Genel anestezi masraflarinin tstlenilmesi
hakkinda

* Engeli olan insanlar icin muayenehaneler

https://community.intakt.info/t/

zahnaerztliche-versorgung/7069

5.1.4 Cocuk klinikleri

Nasil bir klinik bulabilirim?

Alman Cocuk ve Ergen Tibbi Derneginin (Deutsche
Gesellschaft fur Kinder- und Jugendmedizin) web sitesinde
Almanya’daki tiim ¢cocuk kliniklerinin, cocuk hastanelerinin
ve bélumlerinin listesi bulunmaktadir:

— https://www.dgkj.de/veroeffentlichungen/kinderkliniken
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5.1.5 Sosyal pediyatri merkezleri (SPM)

Sosyal pediyatri merkezi nedir?

Kronik bir hastalgi olan veya kronik bir hastaligi oldugundan stphelenilen
cocuklar ve gencler icin merkezler.

Eger cocugunuzda davranisg bozukluklari, ruhsal
rahatsizliklar, gelisim bozukluklari veya bir engel varsa
doktoru sizi bir sosyal pediyatri merkezine sevk edebilir.

Bir sosyal pediyatri merkezinin avantajlar:

* Muayenehanesi olan doktorlarla, terapistlerle ve saghk
sistemi kurumlariile yakin is birligi

* Ergenlik dosnemine kadar

* Aile dahil edilir

Sosyal pediyatri merkezi bulun:
S https://www.dgspj.de/institution/sozialpaediatrische-
zentren/

5.1.6 Uzman doktorlar

Nasil bir uzman doktor bulabilirim?

Uzman doktorlar bazi hastaliklar iizerinde uzmanlasmis
doktorlardir.
Doktorunuz sizi muhtemelen bir uzman doktora sevk edecektir.

Uzman doktor aramasi:
— https://www.dgkj.de/eltern/spezialisten-portraits
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5.1.7 Gatiorgitleri

Kendi kendine yardim
ve destek

Cocuk Agi (Kindernetzwerk):

ilgili ebeveynler icin bilgi ve kendi kendine yardim hizmetleri
ve doktorlar, politikacilar ve hizmet saglayicilarla iletisim ag
olusturma.

=L — https://www.kindernetzwerk.de/

EURORDIS:
Nadir hastaliklari olan kisiler icin Avrupa'da faaliyet gésteren
hasta dernekleri ve kisiler birligi

— https://www.eurordis.org/de/

ACHSE:

Kronik nadir hastaliklari olan kisiler ve yakinlariicin kendi
kendine yardim organizasyonlari ittifaki

I https://www.achse-online.de/de/die_achse/achse_ev.php

44 Albireo Pharma'nin nazik destekleriile



5.1.8 Rehabilitasyon uygulamalari/Rehabilitasyon

Cocuklar ve genclericin

Cocuklar igin de rehabilitasyon uygulamalari vardir. Bu konuda secim yaparken
genclerin 6zel ihtiyaclarini dikkate aliniz!

Cocuk ve Geng Rehabilitasyon Portali (Kinder- und Jugend
Reha im Netz):

Alman emeklilik sigortas::
ifa[E — https://www.deutsche-rentenversicherung.de/DRV/
%8 DE/Reha/Medizinische-Reha/Reha-fuer-Kinder-und-
Jugendliche/reha-fuer-kinder-und-jugendliche_node.html

: Almanya’da bulunan ¢ocuk rehabilitasyon merkezleri:
—— https://www.dgspj.de/category/kinder--rehazentren/
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5.2 ilaglar

52.1 ilag katki pay:

Hastalik kasasi neleri geri 6der?

Yasal sigortahlar

Receteye tabiilaclar:

+ Cocuklar ve gencler icin hastalik kasasi tarafindan
ddenir

+ 18 yasini tamamlayana kadar katki payr 6denmez

Receteye tabi olmayanilaclar:
* Normalde kisi tarafindan 6denmelidir
* 12 yasin altindaki gocuklar ve gelisim bozuklugu olan
gen(;ler igin istisna:
Doktor tarafindan dizenlenmistir
* Bulistede yer alanilaglar:
I https://www.bundesgesundheitsministerium.de/

themen/krankenversicherung/arzneimittelversorgung/

arzneimittel.html
Ozel sigortalilar

llaglarin 6denmesi: Ozel sigortalilar 6nce kendileri 6derler.
Masraflarin kendilerine geri 8denmesi icin eczane faturasini
hastalik kasasina génderirler.

ilaglar su durumlarda geri 6denir:

* Eger doktor tarafindan diizenlenmisse,

* Eger modern okul tibbi tarafindan kabul gériyorsa

* Eger bir eczaneden satin alinmissa

* Ya da eger modern okul tibbinda kullanilan bir preparat
yoksa alternatif tipta kullanilan kendini kanitlamis bir
preparat.
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5.2.2 Tedarik kaynaklari/eczaneler

llaglarimi nereden satin alabilirim?

ilaclar

* eczanelerden,

* online eczanelerden

* veya istisnai durumlarda dogrudan doktordan temin edilebilir.

Eczane aramasi

internet
https://www.aponet.de/
Nobetci eczane:
https://www.aponet.de/service/
notdienstapotheke-finden.html

Mobil telefon Sabit hat

Su numarayi arayiniz veya SMS 08000022833
gonderiniz 22833 (tcretsiz, gtinun her saati)
(6n numara olmaksizin;

69 Cent/dakika veya SMS)
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5.2.3 Yardimci araglar

Tekerlekli sandalyeler, insilin pompalari ve
protezler nereden temin edilebilir?

Yardimei araglar:

Bunlar;

* engellerden koruyan,

* engel durumunda yardimci olan,

* rehabilitasyonu destekleyen cihaz ve esyalardir.

Yasal hastalik kasalari bu yardimer araglarin ticretini 6der.
Masraflarin Gstlenilmesi basvurusunailigkin bilgiler:

https://www.lebenshilfe.de/informieren/familie/
wie-komme-ich-zu-meinen-hilfsmitteln

ve

https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/gesundheit-
pflege/krankenversicherung/hilfsmittel-beantragen-wie-
geht-das-richtig-6895

ve

https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/gesundheit-
pflege/krankenversicherung/hilfsmittel-wer-traegt-welche-

kosten-6900
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5.3 Beslenme

Kronik hastaliklarda beslenmenin
degistirilmesi

Beslenmenin degistirilmesi veya ayarlanmasi terapiyi

destekleyebilir. Hastalik kasaniz eger hastaliga

* beslenme sebep olmussa veya

* beslenme degisikligi faydali ise beslenme danismanhginin bir
kismini karsilar.

Doktorunuz size bir gereklilik belgesi verecektir.

“Beslenme danismani” yasal olarak korunan bir kavram

/7 degildir. Bu sebeple giivenilir hizmet sunuculara dikkat ediniz.

Beslenme danismanlar::

* Ekotrofologlar,

* Diyetisyenler,

* Ek niteliklere sahip beslenme uzmani hekimlerdir.
Hastalik kasalari sadece reklam yapmayan ve tirtin
satmayan beslenme uzmanlarinin Geretlerini karsilar.

Nitelikli uzmanlari su adreslerde bulabilirsiniz:
VDOe Ekotropoloji Meslek Birligi

(VDOe Berufsverband Oecotrophologie e.V.):
https://www.vdoe.de/

Alman Beslenme Toplulugu
(Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrunge. V.): ‘
https://www.dge.de/

QUETHEB e.V. - Alman Nitelikli Beslenme Terapistleri ve Beslenme
Uzmanlari Dernegi (QUETHEB e.V. - Deutsche Gesellschaft der
qualifizierten Ernahrungstherapeuten und Erndghrungsberater):
https://www.quetheb.de/

Diyetisyenler Birligi (Verband der Didtassistenten):
https://www.vdd.de/diaetassistenten-suche

Federal Beslenme Merkezi (Bundeszentrale fiir
Erndahrung) tarafindan sunulan bilgiler:
https://www.bzfe.de/ernaehrung
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6.1 Kres, sagaltici/kaynastirici kres

Engeli olan cocuklar icin kresler:

* Sagaltici kregler: Masraflar entegrasyon yardim tasiyicisi
tarafindan ustlenilir

* Kaynastiricr kres: Normal masraflar

Asistanhk/tibbi bakim:

* Kisisel asistanlik: Masraflar entegrasyon yardim tasiyicisi
tarafindan ustlenilir

* Tibbi bakim: Evde gerceklestirilen hasta bakimini hastalik
kasasi ustlenir

* Engeli olan ¢ocuklar ve gencler entegrasyon
yardimi ve cocuk ve genclik yardimi alabilirler

* Sorumlu makam; ilce, eyalet ilceleri (federal eyalete gore)
veya Genglik Dairesidir

+ 14 gunlik yasal sure: bundan sonra, ilk temasa gecilen
kurulus 6demeyi yapar
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6.2.1 Kronik hastaliklar ve okul

Okul seciminde su hususlari dikkate aliniz:

+ Uygun okul turu

* Bir 6gretmen veya egitimci kag gocuktan sorumlu?
* Sinifta kag 6grenci oldugu

* Uzmanlik alani

* Tegvik agirlk merkezi

* Bariyersiz olusu

* Mesafe ve okul yolu

Kronik bir hastalik giinliik okul hayatini etkileyebilir.
Cocugunuzla birlikte hangi okulu istedigine ve gidebilecegine
karar veriniz.

Ogretmenlerin karsilasabilecegi olasi sorunlar:

+ Dikkatli olmak ile agiri korumaci olmak arasinda orta yolun
bulunmasi

* Semptomlar ve tedavi hakkinda bilgi sahibi olunmasi
(6r. Tip | Diyabette)

* Performans degerlendirmesinin uyarlanmasi
(6r. fazla kilo durumunda beden egitimi dersinde)

* Yasal sinirlar (6r. ilact ben verebilir miyim?)

+ Davranissal 6zelliklerle basa cikma (6r. tikler)

* Kriz durumlarinda yapilacaklar (6r. epileptik nobetler)

+ Fiili sorunlar (ilag temini, geziler sirasinda alinacak 6nlemler)

Ebeveynlerin aklina gelebilecek olasi sorular:

* Cocugum okula gitmek zorunda mi?

* Su anda cocugumun okula gitmesi veya baslamasi mimkin
mu?

+ Cocugumu evde birakabilir miyim?

+ Cocugum icin uygun okul hangisi?

* Okula devam konusunda hangi destekleri alabilirim?
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6.2.1.1 Hukukikonular/Egitim zorunlulugu

Okula devam zorunlu mudur veya
miimkin midiar?

54

Almanya’da yasal olarak okula gitme

zorunlulugu vardir:

* 6 yasindan 18 yasina kadar okula gitmek
zorunludur

+ Okula gitme, egitim ve entegrasyon hakki

Kronik hastaligi olan cocuklar okula gitmeli

| ve buraya entegre edilmelidir!

Cocugun su anda okula gitmesi miimkiin miidiir?
* Bunoktada hastaligin durumu veya ilerlemesi belirleyicidir

* Mazeretler: Genellikle Gi¢ gtine kadar stiren devamsizliklarda
s6zIU olarak mazeret bildirilir, daha sonra 10 gtine kadar
suren devamsizliklarda yazili
(okul yonetmeligini dikkate aliniz!)

+ Uzun sureli devamsizlik: Hastalik izni/doktor raporu

Cocugum mazeret bildirmeden okula devamsizlik yaparsa

ne olur?

+ Okul 10 gunden sonra cocugun devamsizhgini Egitim
Mudurlugune bildirir

* Bu durumda ceza 8denmesi gerekebilir

+ Cezanin 8denmemesi durumunda dgrenciler igin sosyal
hizmet

“Okulun reddedilmesine” iliskin bilgiler:

https://www.bussgeld-info.de/schulverweigerung-
bussgeld/#massnahmen-der-schule
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6.2.1.2 Uygun bir okulun secilmesi

Okul seciminde nelere dikkat etmeliyiz?

Okulun uygun olup olmadigini nereden bilebilirim?
Bu konuda yardimci olabilecek kisiler:

* Evdoktoru veya klinik

* Terapistler

* Entegrasyon gérevlileri

* Tesvik merkezleri

* Danigmanlik merkezleri

* Genglik Dairesi ve aile ve sosyal hizmet gérevlileri
* Guncel okul

- Aciklama: Engeli olan cocugunuz icin okul tirini
dzgurce segme hakkina sahipsiniz.

Cocugum icin hangi tesvikler mevcuttur?
+ Okulile gunlik okul yasantisinin iyilestirilip
iyilestirilemeyecegini gériisuiniz. Olasi iletisim partnerleri:
Okul mudurd, sinif 6gretmeni, okul sosyal hizmet gérevlisi,
okul psikologu veya veli temsilciligi.

* Eger higbir imkan yoksa daha uygun bir okul arayiniz.
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6.2.2 Ozel okullar

Ozel okullar

* “Hasta cocuklaricin okullar” (hastalik Gzerine uzmanlasmis)
+ Ozgul okullar
* Belli agirlik noktalari olan ézel egitim okullari

6.2.2.1 Hastalklarda okul secimine iligskin genel linkler

Egitim sunucu (Bildungsserver):
— https://www.bildungsserver.de/
schule-fuer-kranke-11278-de.html

Ozel Egitim Dernegi (Verband Sonderpéadagogik e.V.):
JFBr — https://pbkr.info/schulen-fuer-kranke-in-deutschland

6.2.2.2 Federal diizeyde

https://www.bildungsserver.de/schule-fuer-kranke-

11278-de.html#Bundesebene
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6.2.2.3 Eyalet diizeyinde/Federal eyalet

Federal eyaletlerdeki 6zel okullara
iliskin linkler

) ilgili federal eyaletteki klinik okullar:
g —  https://www.schups.org/category/klinikschulen/

ilgili federal eyaletteki hastalara yénelik okullar:
https://pbkr.info/schulen—Fuer—kranke—in—deutschlond—‘

Miinferit federal eyaletler icin diger
internet sayfalar::

Baden-Wiirttemberg

Baden-Wirttemberg'de yatili okulu bulunan 6zel egitim ve
danigmanlik merkezleri:
https://www.schule-bw.de/faecher-und-schularten/
schularten/sonderpaedagogische-bildung/
sonderpaedagogische-bildungs-und-beratungszentren-sbbz/
sbbz_internat/karte

Bavyera

Bavyera'da hastalar icin okullar:
https://www.km.bayern.de/ministerium/schule-und-
ausbildung/schulsuche.html

Kanser hastasi cocuklar konusu igin egitim materyalleri:
https://www.km.bayern.de/download/185 _
krebskrankekinder_internet_032012.pdf
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6.2.2.3 Eyalet diizeyinde/Federal eyalet

Miinferit federal eyaletler icin diger
internet sayfalar:

Berlin ve Brandenburg
https://bildungsserver.berlin-brandenburg.de/schule/hilfe-
und-beratung/schule-und-krankheit/klinikschulen-be

Berlin-Brandenburg’da okul ve kronik hastalik:
https://bildungsserver.berlin-brandenburg.de/fileadmin/bbb/
schule/Hilfe_und_Beratung/Schule_und_Krankheit/pdf/
Schule_und_Krankheit.pdf

Bremen

Gesundheit Nord - Bremen Klinikler Birligi:

Hasta ¢ocuklar igin okul:
https://www.gesundheitnord.de/kbm/diagnostische-und-
therapeutische-bereiche/schule-fuer-kranke-kinder.html

Hamburg
Hastalik/Otizm Pedagojisi Egitim ve Danisma Merkezi
(Bildungs- und Beratungszentrum Padagogik bei Krankheit/

Autismus):
https://www.hamburg.de/bsb/bbz/

Hessen

Hessen Eyalet Refah Birligi (Landeswohlfahrtsverband):
Hasta 6grenciler:
https://www.lwv-hessen.de/foerderung-schule/kranke-

schuelerinnen-schueler.html

58 Albireo Pharma'nin nazik destekleriile



6.2.3 Okul refakati

Engeli olan cocuklara okulda bireysel
refakat destegi

Bir okul refakatcisi cocugunuza derste ve teneffuslerde eglik
edebilir.

Okul refakati hakkinda bilgiler:
https://fachverband-schulbegleitung.de/schulbegleitung/

https://www.familienratgeber.de/lebensphasen/
kindergarten-schule/schulbegleitung.php
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6.3 Meslek egitimi

6.3.1 Meslege hazirlik uygulamalari ve rehabilitasyon egitimi

Federal Is ve isci Bulma Kurumu, engeli veya kronik hastaligi olan

kisileri meslege hazirlik ve egitim secimi hakkinda bilgilendirir:

* Becerilerin, ilgi alanlarinin ve yeteneklerin belirlenmesine yardim
eder

* Tibbi psikolojik bir rapor hazirlar

Yetkili hizmet noktalariniz:
https://web.arbeitsagentur.de/portal/metasuche/suche/

dienststellen

Meslege hazirlayici egitim 6nlemleri (Berufsvorbereitende

BildungsmaBnahme, BVB) su konularda yardimci olur:

* Mesleklerin ve isletmelerin taninmasinda

* Bir meslek egitiminin yarida birakilmis olmasi durumunda

* Bir egitim diplomasinin sonradan alinmasinda: Ortaokul
diplomasi veya denk bir diploma

Daha fazla bilgi icin:
% — https://www.arbeitsagentur.de/bildung/ausbildung/
berufsvorbereitende-bildungsmassnahme

Ayrica Federal is ve Isci Bulma Kurumu bir mesleki egitim yerinin
veya uygun bir is yerinin bulunmasina da yardim eder:
https://www.arbeitsagentur.de/menschen-mit-behinderungen/
berufliche-rehabilitation
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6.3.2 Mesleki egitim kurumlari

Engeli olan insanlar icin 6zel destek

Mesleki egitim kurumlari (Berufsbilungswerke, BBW) engelli
insanlara uygun bir sekilde tasarlanmistir ve biinyesinde sunlar
bulunur:

* Meslek okulu

* Mesleki egitim merkezi

* Konaklama olanaklari

Bslgedeki isletmelerle birlikte calisirlar. Gencler, Is ve
isci Bulma Kurumundan Mesleki Egitim Kurumlari (BBW)
hakkinda bilgi edinebilirler.

Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz:
https://www.bagbbw.de/berufsbildungswerke/
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7. Kronik hastalik

Agir engelli kimlik karti

_ .
o hinderfenauswel
Schw C(k‘y@i“\/\ﬁic anshn. M
,M.__L‘ Musiosmahn
\ Nax
B
Lichos ¢ \%Ww
v o=

X
GRltig bis: unbefiistet

~
=
3
1%
1=}
=
x
[=}
<
S
~

Albireo Pharma’nin nazik destekleriile 63




64

Federal Katilim Yasasi (Bundes-Teilhabe-Gesetz, BTHG)
BTHG, kronik hastaliklari ve engelleri olan kisiler icin gok
sayida hizmete ve yardima erisimi duizenler.

ihtiyag tespiti

Bir basvuru ile ihtiyac tespiti sireci baslatilir. ilgili kisi ile
birlikte hangi hizmetlere ihtiyag duydugu belirlenir.
“Hizmet saglayici bir tasiyici” uygulamalari koordine eder
(or. ilce, hastalik kasasi, emeklilik sigortasi kurumu).

' Yardimlara iliskin dizenleme ve erigimler federal

eyaletlere gore farklihk gésterir.

BTHG'ye genel bakis:
https://www.lebenshilfe.de/informieren/familie/
eingliederungshilfe-und-das-bundesteilhabegesetz

https://www.bmas.de/DE/Soziales/Teilhabe-und-Inklusion/
Rehabilitation-und-Teilhabe/bundesteilhabegesetz.html

Albireo Pharma'nin nazik destekleriile



Q—

BTHG hakkinda diger linkler

Ek bagimsiz katiim danismanhg:
(EUTB)-Danisma merkezleri:
https://www.teilhabeberatung.de/

Cocuklar ve gengler icin sosyal katilim:
https://www.soziale-teilhabe-kiju.lwl.org/de/

Mesleki katilim ve egitim:
https://www.rehadat-adressen.de/adressen/

https://www.arbeitsagentur.de/menschen-mit-
behinderungen/berufliche-rehabilitation

Entegrasyon ve kaynastirma daireleri:
https://www.bih.de/integrationsaemter/kontakt/

Sosyal Dernek VdK Almanya
(Sozialverband VdK Deutschland e.V.):
— https://www.vdk.de/deutschland/
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7.2 Agir engelli kimlik karti

Agir engelli kimlik kartinin
avantajlar

66

Agir engelli kimlik karti, engeli olan kisilerin avantajlara ve
indirimlere erigsmesini saglar. Bu nedenle, mutlaka bu kart icin
basvuruda bulunulmalidir.

Muamele esitligi icin Federal is ve isci Bulma Kurumunun
yetkili hizmet noktasina bagvuruda bulunulabilir.

Yetkili hizmet noktanizi burada bulabilirsiniz:
https://web.arbeitsagentur.de/portal/metasuche/
suche/dienststellen

Muamele esitligi belli haklar sunar:

+ Isten ctkarmaya karsi 6zel giivence

+ Is hayatinda saglanacak yardimlar

* Entegrasyon hizmetleri tarafindan danismanlik ve destek
hizmetleri

+ Isverenler icin istihdam tesvikleri

Agir engelli kimlik kartina iliskin daha fazla bilgi icin:

https://www.schwerbehindertenausweis.de/
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7.3 Bakim derecesi

Bakim yardimi igin nasil
basvurabilirim?

Bakim derecesi, yetkili hastalik kasasi veya bakim kasasi
araciligiyla talep edilebilir. Bir bakim derecesi size mali destek
alma hakki verir. Bunun igin su adimlar énemlidir:

* Bakim yardimlari igin kendinizin veya cocugunuzun bakim
kasasina bagvuruda bulununuz.

Basvuruyu yazili olarak veya telefonla yapabilirsiniz.

* Saglik sigortasinin tibbi hizmetler birimi bir bilirkisi raporu
hazirlayacaktir. Buna bakim raporu adi verilir.

Bakim yardimlari icin bagvuruda bulunmadan 6nce bagimsiz
bir danismanlik hizmeti aliniz.
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7.3 Bakim derecesi

Saghik sigortasinin tibbi hizmetler birimi tarafindan
hazirlanan bakim raporunaiiliskin aciklamali video:
https://www.medizinischerdienst.de/versicherte/
pflegebegutachtung/

Belli bir bakim derecesinden sonra bir bakim personeliistihdam
edebilirsiniz.

Eger bakim hizmetleri 6zel olarak saglaniyorsa, bakim derecesi
2'den itibaren bir bakim parasi alinabilir.

Bu konuyai iliskin daha fazla bilgi icin:
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/
pflegegeld.html

Cocugunuzun bakimini kendiniz yapiyorsaniz, sabit oranli
bakim 6denegi vergiye tabi gelirinizi azaltir.

Bu konuyaiiliskin daha fazla bilgi icin:
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/
steuerentlastungen/wird-die-pflege-von-angehoerigen-bei-

der-steuer-beruecksichtigt--125218

Asliikametgéahlari Bavyera'da bulunan kisiler icin, bakim
derecesi 2'den itibaren eyalet bakim parasina basvurma
olanagi da mevcuttur. Bu para yilda 1.000 avrodur.

Basvuru formlarini burada bulabilirsiniz:
— https://www.Ifp.bayern.de/landespflegegeld/
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7.4 Aile Destek Servisi (Familienentlastende Dienst)

Cocugun bakiminda destek

Cocugunuzun bakiminda destege, tatile veya bir molaya
ihtiyaciniz varsa Aile Destek Servisi hizmetinizdedir.

Yasam Destegi (Lebenshilfe) bu konuda danismanlik ve bilgi
sunmaktadir:

https://www.lebenshilfe.de/
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7.5 Diger 6nemlilinkler

Aile destek hizmetlerine iliskin daha fazla bilgi icin:
https://www.familienratgeber.de/beratung-hilfe/
hilfen-alltag/familienunterstuetzender-dienst.php

Engel ile yasam rehberi:
https://www.einfach-teilhaben.de/DE/AS/Home/

alltagssprache_node.html

“Cocugum engelli - Mevcut yardimlar” brosiirii bircok dilde
mevcuttur:
https://bvkm.de/ratgeber/mein-kind-ist-behindert-diese-
hilfen-gibt-es-in-mehreren-sprachen/
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